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HOW TO DEAL WITH THE CULTURE SHOCK?

Essayez ce qui suit:

The most effective way to combat culture shock
is to step back from a given event that has bo-
thered you, assess it, and search for an approp-
riate explanation and response.

Try the following:

- Observe how others are acting in the same
situation.

- Describe the situation, what it means to you,
and your response to it.

- Ask a local resident or someone with
extensive experience how they would have
handled the situation and what it means in
the host culture.

- Plan how you might act in this or similar
situations in the future.

- Test the new behavior and evaluate how
well it works.

- Decide how you can apply what you have
learned the next time you find yourself in
a similar situation.

Throughout the period of cultural adaptation,
take good care of yourself. Read a book or rent
a video in your home language, take a short trip
if possible, exercise and get plenty of rest, write
a letter or telephone home, eat good food, and
do things you enjoy with friends. Take special
notice of things you enjoy about living in the
host culture. Although it can be disconcerting
and a little scary, the » shock « gradually eases
as you begin to understand the new culture. [t
is useful to realize that often the reactions and
perceptions of others toward you and you to-
ward them are not personal evaluations but are
based on a clash of cultural values. The more
skilled you become in recognizing how and
when cultural values and behaviors are likely to
come in conflict, the easier it becomes to make
adjustments that can help you avoid serious
difficulties.

Almost everyone who studies, lives or works
abroad experiences some degree of culture
shock. This period of cultural adjustment invol-
ves everything from getting used to the food
and language to learning how to use the tele-
phone. No matter how patient and flexible you
are, adjusting to a new culture can, at times,

be difficult and frustrating. It is easy to get lost,
depressed, and homesick. You may even want
to go back home!

Don’t panic.. these are all very normal reactions
and you are not alone. Sometimes it is hard to
remember why you decided to leave home. You
are on an adventure, a wonderful opportunity

to grow and learn - but it does not always seem
that way. Although you cannot avoid culture
shock entirely, we have a number of tips that
will help you get through difficult moments:

- Start a journal of the new things you come
across every day and your reactions to your
new home. Writing things down will help
you keep them in perspective, and are funny
to look back on!

- Never confuse your ability to speak the new
language with your intelligence; it is easy to feel
stupid and get down on yourself, but there
Is no reason to. It takes everyone some time
to adjust and become comfortable with a new
language.

- Be physically active! Walk, swim, run, play
tennis, or do some other physical activity you
enjoy often. You will feel better, meet new
people and keep in shape.

- Keep your sense of humor. Try, no matter how
hard it is, to see something of value in every
new experience and challenge you come
across. Laugh now, not just later!

- Take advantage of services that your commu-
nity might be able to offer you and your family.
[f you are having a problem with something,
tell someone! They will want to help you, and
you will feel a lot better having people to
support you. Don’t be afraid to speak up.

Adjusting to a new culture can be difficult

and frustrating, but it can also be a wonder-
ful, thought provoking time of your life during
which you will grow as a person. Living in a
foreign country will open new doors, introduce
you to new ways of thinking, and give you the
opportunity to make life-long friends. Remem-
ber: All migrants share in what you are going
through; you are not alone. Even more impor-
tantly, it is only a matter of time before you are
adjusted and comfortable in your new home.

Keep smiling|

COMMENT TRAITER LE CHOC DE CULTURE?
La maniére la plus efficace de combattre le
choc de culture doit se reculer d"un événement
donné qui vous a tracassé, des assess il, et de
la recherche d"une explication et d"une réponse
appropriées.

- Observent comment d’autres agissent dans le
méme de situation décrivent la situation, ce
que signifie il a vous, et votre réponse a elle.

- Demandent a un riverain ou a quelqu un avec
une expérience étendue comment ils auraient
manipulé la situation et ce qui il signifie dans
le plan.

- Culture de centre serveur comment vous
pourriez agir en cela ou les situations
semblables a I"avenir.

- L'essai le nouveau comportement et évaluent
a quel point cela fonctionne.

- Décident comment vous pouvez vous
appliquer ce que vous vous avez appris la
prochaine fois trouvaille vous méme dans
une situation semblable.

Tout au long de la période de I"adaptation cul-
turelle, prenez bien soin de vous-méme. Lisez
un livre ou louez une vidéo en votre langue a

la maison, prenez un voyage court si possible,
exercez et obtenez I"abondance du repos, écri-
vez une maison de lettre ou de téléphone, man-
gez de la bonne nourriture, et faites les choses
que vous appréciez avec des amis. Notification
spéciale de prise des choses que vous appré-
ciez au sujet de la vie dans la culture de centre
serveur. Bien qu’elle puisse déconcerter et peu
un effrayant, » I'choc « soulage graduellement
pendant que vous commencez a comprendre la
nouvelle culture. Il est utile de se rendre compte
que souvent les réactions et les perceptions de
d"autres vers vous et vous vers elles - ne sont
pas les évaluations personnelles mais sont
basées sur un désaccord des valeurs culturel-
les. Plus vous plus habile devenez en identifiant
comment et quand les valeurs et les comporte-
ments culturels étes susceptible de venir en con-
flit, plus il devient pour faire I"adjustments cela
peut vous aider a éviter le sérieux de difficultés.
Presque facile chacun qui étudie, vit ou travaill
éprouve a l"étranger un certain degré de choc
de culture. Cette période de 1"ajustement cultu-
rel implique tout d”obtenir utilisée a la nourritu-
re et a la langue a apprendre comment utiliser
le téléphone. N'importe comment patient et
flexible vous étes, I"ajustement sur une nouvelle
culture peut, parfois, étre difficile et frustrant.

[l est facile de perdre, enfoncé, et nostalgique.
Vous pouvez méme vouloir retourner a la mai-
son!

Ne paniquent pas.. ceux-ci sont des réactions
tout tres normales et vous n"étes pas seul. Par-
fois il est difficile de se rappeler pourquoi vous
avez décidé pour partir de la maison. Vous étes

sSur une aventure - une occasion merveilleuse
de se développer et apprendre - mais elle pas

la semblez toujours qui maniére. Bien que vous
ne puissiez pas éviter le choc de culture entiére-
ment, NoOUus avons un certain nombre de bouts
qui vous aideront des moments difficiles de
obtenez a travers:

- Début un journal des nouvelles choses vous
trouvez chaque jour et vos réactions a vos
nouvelles choses de la maison. Ecriture vers
le bas vous aideront a les maintenir dans la
perspective, et sont drdles pour regarder en
arriere dessus!

- Ne confondent jamais votre capacité de parler
la nouvelle langue avec votre intelligence ; il
est facile de se sentir stupide et descendez sur
vous-méme, mais il n"y a aucune raison a. Cela
prend a chacun un certain temps de s”ajuster
et devenir confortable avec par nouveau.

- La langue soit physiquement en activité |
La promenade, bain, course, tennis de jeu, ou
font une autre activité physique que vous
appréciez souvent. Vous vous sentirez mieux,
rencontrerez de nouvelles personnes et
maintiendrez dans la subsistance.

- Forme votre sens de I"humour. Essayez,
n“importe comment dur il est, de voir quelque
chose de valeur dans chaque nouveau défi
d’experience et que vous trouvez par hasard.
Riez maintenant, pas simplement plus tard!

- Tirent profit des services que votre commun-
auté pourrait pouvoir vous offrir et de votre
famille. Si vous avez un probléme avec quel
que chose, dites quelqu un! lls voudront vous
aider, et vous vous sentirez beaucoup meilleur
ayant des personnes de vous soutenir. N'ayez
pas peur pour parler vers le haut.

["ajustement sur une nouvelle culture peut étre
difficile et frustrant, mais il peut également étre
un merveilleux, pensée provoquant la période
de votre vie 1’ou vous vous développerez en
tant que personne. La vie dans un pays étranger
ouvrira de nouvelles portes, vous présentera

a de nouvelles maniéres de la pensée, et vous
donnera "occasion de faire toute la vie des
amis. Rappelez-vous: Toute la part de migrants
dans par ce que vous passez; vous n’étes pas
seul. D'une maniere primordiale, ¢ est seule-
ment une question de temps avant que vous
soyez ajusté et confortable dans votre nouvelle
maison.

Subsistance souriant!

HOW TO TREAT THE SHOCK OF CULTURE?

The most effective manner to fight the shock of
culture must be moved back of a given event
which worried you, of the assess it, and the
search of a suitable explanation and an answer.

Test what follows:

- observe how others act in same of situation
describe the situation, which means it with
you, and your response to it.

-require of a resident or of somebody with a
wide experiment how they would have
handled the situation and what it means
in the plan of culture of host centre how you
could act in that or the situations similar to
the future the test

- the new behavior and evaluate at which point
that functions

- decide how you can apply what you learned
yourselves the next time lucky find yourself in
a similar situation.

Throughout the period of the cultural adapta-
tion, take care of yourself well. Read a book or
rent a video in your language at the house, take
a voyage runs if possible, exert and obtain the
abundance of the rest, write a house of letter

or of telephone, eat good food, and made the
things which you appreciate with friends.
Special notification of catch of the things which
you appreciate about the life in the culture of
host centre. Although it can disconcert and
little alarming, the » choc «relieves gradually
while you start to include/understand the new
culture. It is useful to realize that often the
reactions and perceptions of others towards
you and you towards them - are not the perso-
nal evaluations but are based on a dissension
of the cultural values. More you more skilful
become while identifying how and when the
cultural values and behaviors are likely to come
in conflict, more it becomes to make the adjust
ments that can help you to avoid the serious
difficulties.

Almost easy each one which studies, saw or
travaill tests abroad a certain degree of shock of
culture. This period of the cultural adjustment
very implies to obtain used with food and the
language to learn how to use the telephone.
Anyhow patient and flexible device you are, the
adjustment on a new culture can, sometimes,
being difficult and frustrating. It is easy to lose,
inserted, and nostalgic. You can even want to
turn over to the housel

Do not panic.. those are very normal reactions
all and you are not alone. Sometimes it is dif-

ficult to remember why you decided to leave
the house. You are on an adventure - a marvel-
lous occasion to develop and learn - but it not
the always seem which manner. Although you
cannot entirely avoid the shock of culture, we
have a certain number of ends which will help
you of the difficult moments of get through:

- Beginning a newspaper of the new things you
find each day and your reactions to your new
things of the house. Writing to the bottom you
will help to maintain them from the point of
view, and are funny to look at behind abovel!

- Never confuse your capacity of speaking the
new language with your intelligence; it is easy
to feel stupid and go down on yourself, but
there is no reason with. That takes with each
one a certain time to adjust itself and to
become comfortable with by new language
is physically in activity! The walk, bath, race,
tennis of play, or make another physical
activity which you often appreciate. You will
smell yourselves better, meet new people and
will maintain in the subsistence of form your
direction of humour.

- Test, anyhow hard it is, to see something of
value in each new challenge of experiment
and which you find by chance. Laugh now,
not simply later!

- Benefit from the services which your
community could be able to offer to you and
of your family. If you have a problem with
something, known as somebody! They will
want to help you, and you will feel much
better having people to support you.

Do not be afraid to speak upwards.

The adjustment on a new culture can be dif-
ficult and frustrating, but it can also be mar-
vellous, thought causing the period of your
life it where you will develop as anybody. The
life in a foreign country will open new doors,
will present to you with new manners of the
thought, and the occasion will give you to make
all the life of the friends. You recall: All the
share of migrants in by what you pass; you are
not alone. In a paramount way, it is only one
question of time before you are adjusted and
comfortable in your new house.

Subsistence smiling!

COMMENT TRAITER LE CHOC DE LA CULTURE
Facon la plus efficace de combattre le choc de
la culture doivent étre €cartées d"un événement
donné qui a inquiété vous, de I"évaluation il,

et la recherche d"une explication appropriée et
d’une réponse.

Essai ce qui suit :
- Observent comment d”autres acte dans mémes

la situation décrivent la situation, qui le signifie
avec vous, et votre réponse a lui que

- Exigent d"un résidant ou de quelquun avec
une expérience large comment elles auraient
manipulé la situation et ce qui il signifie dans
le plan.

- La culture du centre de centre serveur comment
vous pourriez agir dans cela ou les situations
semblables au futur l"essai

- Le nouveau comportement et évaluer a quel
point qui fonctionne

- Décidez comment vous pouvez vous appliquer
CE que VOous avez appris vous-méme la trouvaille
la prochaine fois chanceuse vous-méme dans
une situation semblable.

Tout au long de la période de I"adaptation cul-
turelle, prenez soin de vous-méme bien. Lisez
un livre ou louez une vidéo en votre langue a

la maison, prenez un voyage court si possible,
exerce et obtient I"abondance du repos, écrit
une maison de lettre ou de téléphone, mangent
de la bonne nourriture, et ont fait les choses
que vous appréciez avec des amis. Avis spé-
cial du crochet des choses que vous appréciez
au sujet de la vie dans la culture du centre de
centre serveur. Bien qu’il puisse déconcerter

et peu alarmant, » I"'choc « soulage graduelle-
ment tandis que vous commencez a include/
understand la nouvelle culture. Il est utile de se
rendre compte que souvent les réactions et les
perceptions de d”autres vers vous et vous vers
elles - ne sont pas les évaluations personnelles
mais sont basées sur une dissension des valeurs
culturelles. Plus vous plus habile devenu tout en
identifiant comment et quand les valeurs et les
comportements culturels sont susceptibles de
venir en conflit, davantage il devient pour faire
I"adjustments cela peut vous aider a éviter les
difficultés graves de..

Presque faciles chacun que les études, la scie
ou le travaill examine a I"étranger un certain
degré de choc de culture. Cette période de
I"ajustement culturel implique trés pour obte-
nir utilisé avec la nourriture et la langue pour
apprendre comment utiliser le téléphone. Dispo-
sitif de toute facon patient et flexible vous étes,
I"ajustement sur un nouveau bidon de culture,
parfois, étant difficile et frustrant. Il est facile
de perdre, inséré, et nostalgique. Vous pouvez
méme vouloir vous retourner a la maison!

Ne paniquent pas.. ceux sont des réactions tres
normales toutes et vous n"étes pas seul. Parfois
il est difficile de se rappeler pourquoi vous avez

décidé pour partir de la maison. Vous étes la-
dessus une aventure - une occasion merveilleu-
se a se développer et apprendre - mais la-dessus
pas la toujours semblez qui facon. Bien que
VOUS ne puissiez pas entierement éviter le choc
de la culture, nous avons un certain nombre
d’extrémités qui vous aideront des moments
difficiles du obtenez a travers:

- Commencement un journal des nouvelles choses
vous trouvez chaque jour et vos réactions a vos
nouvelles choses de la maison. Ecrivant au fond
vous aiderez a les maintenir du point de vue,
et étes drdle pour regarder ci-dessus derriére |

- ne confondent jamais votre capacité de parler
la nouvelle langue avec votre intelligence; il est
facile de se sentir stupide et aller vers le bas
sur vous-meéme, mais il n"y a aucune raison
avec cela prend avec chacun un certain temps
de s”ajuster et devenir confortable avec par le
nouveau.

- Langue est physiquement dans l"activité !

La promenade, bain, la course, tennis de jeu,
ou font une autre activité physique que vous
appréciez souvent. Vous vous sentirez mieux,
personnes de rassemblement de nouvelles et
maintiendrez dans la subsistance.

- Forme votre direction d”humeur. Examinez,
de toute facon dur il est, pour voir quelque
chose de valeur dans chaque nouveau défi
d’expérience et que vous trouvez par hasard.
Riez maintenant, pas simplement plus tard !

- "'avantage des services que votre communauté
pourrait pouvoir offrir vous et de votre famille.
Si vous avez un probléme avec quelque chose,
connu en tant que quelqu un ! [Is voudront
vous aider, et vous vous sentirez bien mieux
ayant des personnes pour vous soutenir.

N ayez pas peur pour parler vers le haut.

["ajustement sur une nouvelle culture peut étre
difficile et frustrant, mais elle peut également
étre merveilleuse, pensée la causant a la pério-
de de votre vie ou vous vous développerez en
tant que quiconque. La vie dans un pays étran-
ger ouvrira de nouvelles portes, vous présen-
tera avec de nouvelles facons de la pensée, et
I"occasion vous donnera pour faire toute la vie
des amis. Vous vous rappelez: Toute la part des
migrants dedans par ce que vous passez ; vous
n’étes pas seul. D'une maniére primordiale,
c’est seulement une question de temps avant
que vous soyez ajusté et confortable dans votre
nouvelle maison.

Subsistance souriant!

HOW TO TREAT THE SHOCK OF THE CULTURE?
The most effective way to fight the shock of the
culture must be isolated of a given event which
worried you, of the evaluation it, and seeks it of
a suitable explanation and an answer.

Test what follows:

- Observe how other act in same of the situation
describe the situation, which means it with you,
and your response to him that.

- Require of a resident or somebody with a broad
experiment how they would have handled the
situation and what it means in the plan of the
culture of the center of host centre how you
could act in that or the situations similar to
the future the test.

- the new behavior and to evaluate at which
point which functions.

- decide how you can apply what you learned
yourself the lucky find the next lucky time
yourself in a similar situation.

Throughout the period of the cultural adapta-
tion, take care of yourself well. Read a book or
rent a video in your language at the house, take
a voyage runs if possible, exerts and obtains
the abundance of the rest, writes a house of
letter or of telephone, eat good food, and made
the things which you appreciate with friends.
Special opinion of the hook of the things which
you appreciate about the life in the culture of
the center of host centre. Although it can dis-
concert and little alarming, the » choc « relieves
gradually while you begin with include/under-
stand the new culture. It is useful to realize that
often the reactions and perceptions of others
towards you and you towards them - are not
the personal evaluations but are based on a dis-
sension of the cultural values. More you more
skilful become while identifying how and when
the cultural values and behaviors are likely to
come in conflict, more it becomes to make the
adjustments that can help you to avoid the seri-
ous difficulties.

Almost easy each one that the studies, the saw
or the travaill examines abroad a certain degree
of shock of culture. This period of the cultural
adjustment implies very to obtain used with
food and the language to learn how to use the
telephone. Device in any event patient and fle-
xible device you are, the adjustment on a new
can of culture, sometimes, being difficult and
frustrating. It is easy to lose, inserted, and nost-
algic. You can even want to turn over you to the
house!

Do not panic.. those are reactions very normal
all and you are not alone. Sometimes it is dif-
ficult to remember why you decided to leave
the house. You are on top an adventure - a mar-
vellous occasion to develop and learn - but on top
not always seem which way. Although you can-
not entirely avoid the shock of the culture, we
have a certain number of ends which will help
you of the difficult moments of the get through:

- Beginning of a newspaper of the new things
you find each day and your reactions to your
new things of the house. Writing at the bottom
you will help to maintain them from the point
of view, and are funny to look at above behind!

- Never confuse your capacity of speaking the
new language with your intelligence; it is easy
to feel stupid and go downwards on yourself,
but there is no reason with that takes with each
one a certain time to adjust itself and to
become comfortable with by new the language
is physically in the activity! The walk, bath, the
race, tennis of play, or make another physical
activity which you often appreciate. You will
smell yourselves better, people of gathering of
news and will maintain in the subsistence
form your direction of mood.

- Examine, in any event hard it is, to see some-
thing of value in each new challenge of expe-
riment and which you find by chance. Laugh
now, not simply later!

- Advantage of the services which your com-
munity could be able to offer you and of your
family. If you have a problem with something,
known as somebody! They will want to help
you, and you will smell yourselves well better
having people to support you. Do not be afraid
to speak upwards.

The adjustment on a new culture can be dif-
ficult and frustrating, but it can also marvellous,
be thought causing it of the period of your life
where you will develop as whoever. The life in

a foreign country will open new doors, will
present to you with new ways of thinking, and
the occasion will give you to make all the life of
the friends. You remember: All the share of the
migrants inside by what you pass; you are not
alone. In a paramount way, it is only one questi-
on of time before you are adjusted and comfor-
table in your new house.

Subsistence smiling!
COMMENT TRAITER LE CHOC DE LA CULTURE?

La manieére la plus efficace de combattre le choc
de la culture doit étre isolée d"un événement

donné qui a inquiété vous, de 1"évaluation il, et
des recherches il d"une explication appropriée et
d’une réponse.

Essai ce qui suit:

- Observent comment "autre acte dans mémes de
la situation décrivent la situation, qui la signifie
avec vous, et votre réponse a lui que

- U'exigent d"un résidant ou de quelquun avec
une large expérience comment elles auraient mani-
pulé la situation et ce qui il signifie dans le plan

- De la culture du centre du centre de centre
serveur comment vous pourriez agir dans cela ou
les situations semblables au futur I"essai du

- Le nouveau comportement et pour évaluer a quel
point qui fonctionne

- Décidez comment vous pouvez vous appliquer
Ce que VOous avez appris vous-méme la trouvaille
chanceuse la fois chanceuse suivante vous-méme
dans une situation semblable.

Tout au long de la période de I"adaptation cul-
turelle, prenez soin de vous-méme bien. Lisez un
livre ou louez une vidéo en votre langue a la mai-
son, prenez un voyage court si possible, exerce et
obtient I"'abondance du repos, écrit une maison
de lettre ou de téléphone, mangent de la bonne
nourriture, et ont fait les choses que vous appré-
ciez avec des amis. Opinion spéciale du crochet
des choses que vous appréciez au sujet de la vie
dans la culture du centre du centre de centre
serveur. Bien qu’il puisse déconcerter et peu alar-
mant, » I"'choc « soulage graduellement tandis
que vous commencez par include/understand la
nouvelle culture. Il est utile de se rendre compte
que souvent les réactions et les perceptions de
d"autres vers vous et vous vers elles - ne sont pas
les évaluations personnelles mais sont basées sur
une dissension des valeurs culturelles. Plus vous
plus habile devenu tout en identifiant comment et
quand les valeurs et les comportements culturels
sont susceptibles de venir en conflit, davantage

il devient pour faire I"adjustments cela peut vous
aider a éviter les difficultés graves.

Presque faciles chacun que les études, la scie ou
le travaill examine a I"étranger un certain degré
de choc de culture. Cette période de 1"ajustement
culturel implique trés pour obtenir utilisé avec la
nourriture et la langue pour apprendre comment
utiliser le téléphone. Dispositif patient et flexible de
dispositif quoi qu’il arrive vous étes, 1"ajustement
sur un nouveau bidon de culture, parfois, étant
difficile et frustrant. Il est facile de perdre, inséré,
et nostalgique. Vous pouvez méme vouloir vous
retourner a la maison!

Ne paniquent pas.. ceux sont des réactions tres
normales tous et vous n’étes pas seul. Parfois il est
difficile de se rappeler pourquoi vous avez décidé
pour partir de la maison. Vous étes sur le dessus
une aventure - une occasion merveilleuse a se
développer et apprendre - mais sur le dessus pas
toujours sembler qui maniere. Bien que vous ne
puissiez pas entiérement éviter le choc de la cul-
ture, nous avons un certain nombre d’extrémités
qui vous aideront des moments difficiles du obte-
nez a travers:

- Commencement un journal des nouvelles choses
vous trouvez chaque jour et vos réactions a vos
nouvelles choses de la maison. Ecrivant au fond
vous aiderez a les maintenir du point de vue, et
étes drdle pour regarder derriére ci-dessus !

- Ne confondent jamais votre capacité de parler la
nouvelle langue avec votre intelligence; il est facile
de se sentir stupide et aller en bas sur vous-mé-
me, mais il Ny a aucune raison avec cela prend
avec chacun un certain temps de s”ajuster et
devenir confortable avec par nouveau.

- La langue est physiquement dans l"activité ! La
promenade, bain, la course, tennis de jeu, ou
font une autre activité physique que vous appré
clez souvent. Vous vous sentirez mieux, des
personnes du rassemblement des nouvelles et
maintiendrez dans la subsistance.

- Forme votre direction d"humeur. Examinez, quoi
qu’il arrive dur il est, pour voir quelque chose
de valeur dans chaque nouveau défi d expérience
et que vous trouvez par hasard. Riez maintenant,
pas simplement plus tard!

- avantage des services que votre communauté
pourrait pouvoir vous offrir et de votre famille.

Si vous avez un probléme avec quelque chose,
connu en tant que quelqu un! I[Is voudront vous
aider, et vous vous sentirez meilleur bon ayant
des personnes de vous soutenir. N'ayez pas peur
pour parler vers le haut.

["ajustement sur une nouvelle culture peut étre
difficile et frustrant, mais elle peut également
merveilleux, étre pensé I'entrainant de la péri-
ode de votre vie ol vous vous développerez en
tant que celui qui. La vie dans un pays étranger
ouvrira de nouvelles portes, vous présentera
avec de nouvelles manieres de la pensée, et
I"occasion vous donnera pour faire toute la vie
des amis. Vous vous rappelez: Toute la part des
migrants a l"intérieur par ce que vous passez,
vous n’étes pas seul. D'une maniere primordiale,
C’est seulement une question de temps avant
que vous soyez ajusté et confortable dans votre
nouvelle maison.

Subsistance souriant!




